
日 曜日 日 曜日
1 火 17 木

13:30-15:00 筆ペン・ボールペン字
16:00-17:30 こども書き方教室
19:00-19:45 筋膜体操教室

2 水 18 金 10:30-12:30 初めての健康麻雀（金）クラス
13:00-15:30 楽しい健康麻雀（金）クラス

19:00-19:45 ピラティス
3 木 10:00-12:00 和紙おりがみ 19 土 11:00-11:20 おひざで絵本

13:30-15:00 筆ペン・ボールペン字
16:00-17:30 こども書き方教室 14:00-15:30 かるた大会 (大阪学院大学)
19:00-19:45 筋膜体操教室

4 金 10:30-12:30 初めての健康麻雀（金）クラス 20 日
13:00-15:30 楽しい健康麻雀（金）クラス 13:30-15:00 魅力度アップ！大人上品メイク

19:00-19:45 ピラティス
5 土 10:10-11:30 ブックスタート 21 月

12:00-14:00 初めての健康麻雀（月）クラス
14:30-17:00 楽しい健康麻雀（月）クラス

6 日 22 火
11:30-12:15 はじめてのダンスエアロ

19:00-19:45 ヨガ
7 月 11:00-11:20 おひざで絵本 23 水 11:00-11:20 おひざで絵本

12:00-14:00 初めての健康麻雀（月）クラス
14:30-17:00 楽しい健康麻雀（月）クラス

8 火 24 木
11:30-12:15 はじめてのダンスエアロ
13:30-15:00 戦国武将列伝
19:00-19:45 ヨガ

9 水 10:10-11:30 ブックスタート 25 金
13:30-15:30 えんぴつデッサン 13:30-15:00 写真で巡る「日本「100名城」

19:00-19:45 ピラティス
10 木 26 土

10:30-12:00 パーソナルカラー講座
13:00-14:00 おなかのヘルニアについて学びます(済生会吹田病院)

19:00-19:45 筋膜体操教室
11 金 27 日

19:00-19:45 ピラティス
12 土 28 月

14:00-15:00 薬剤師講座 薬のお悩みを解決します！ 13:30-14:15 やさしいフラ
14:30-15:15 たのしいフラ

13 日 29 火
13:30-15:00 日本古代学の新視点

19:00-19:45 ヨガ
14 月 30 水

13:30-14:15 やさしいフラ
14:30-15:15 たのしいフラ

15 火 10:10-11:30 ブックスタート

19:00-19:45 ヨガ
16 水

13:30-15:30 初めての朗読で心身健康に

昭和の日

４月のスケジュール

健都の日

※1 10:10～の10分ストレッチはカフェスペース（月～金）
※2 ラジオ体操はライブラリー1階で行います。

毎週月曜、木曜 14:50～15:00

※1※2とも申込不要、休館日除く
★その他の教室詳細や受付開始日は、裏面をご覧ください。

休 館 日

運動教室 文化教室 その他教室お問い合わせLINE

〇お問い合わせ先の電話番号

３月臨時電話番号 070-8710-4128（3/11～3/31）

４月以降 06-6388-3800


	カレンダー

