
図書館 カフェ 多目的室１ 多目的室２

9:00-18:00
22 月 休館 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ 10:30-11:30 シニアウォーキングラボ

14:00-14:30 けんとすまいる倶楽部 13:30-14:15 やさしいフラ

14:30-15:15 たのしいフラ

23 火 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ 10:30-11:15 はじめてのダンスエアロ

19:00-19:45 ヨガ

24 水 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ 9:00-18:00 　　自習室　 

12:30-12:40 10分ｽﾄﾚｯﾁ

13:30-14:00 はぴすま＠健康カフェ

14:00-14:30 けんとすまいる倶楽部

25 木 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ 9:00-18:00 　　自習室　 

12:30-12:40 10分ｽﾄﾚｯﾁ

26 金 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ 13:30-15:00 写真で巡る日本100名城 9:00-18:00 　　自習室　 

14:00-14:30 けんとすまいる倶楽部

19:00-19:45

27 土 9:00-18:00 　　自習室　 

28 日

29 月

30 火

31 水

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 休館 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ

14:00-14:30 けんとすまいる倶楽部

6 火 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ

13:00-15:00 初めての健康麻雀

15:00-17:00 楽しい健康麻雀

19:00-19:45 ヨガ

7 水 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ 9:00-18:00 　　自習室　 

12:30-12:40 10分ｽﾄﾚｯﾁ

13:30-14:00 はぴすま＠健康カフェ

14:00-14:30 けんとすまいる倶楽部

8 木 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ 9:00-18:00 　　自習室　 

12:30-12:40 10分ｽﾄﾚｯﾁ

19:00-19:45

通常開館

9 金 10:10-10:20 10分ｽﾄﾚｯﾁ

14:00-14:30 けんとすまいる倶楽部

19:00-19:45 ピラティス

ピラティス

筋膜体操教室

休 館

＊＊図書館からのお知らせ＊＊

12月22日～１月8日までシステム入れ替えに伴い、図書館は休館いたします。

(※お借りの資料については、休館中は返却ポストにお返しいただけます。)

カフェ・多目的室のみ、営業しておりますので、ぜひお立ち寄りください。

ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

営業時間：9:00 ～ 18:00

(※ご利用者様は北側時間外出入口からお入りください。

18時以降の運動教室は、臨時で時間外出入口を開錠しております。)


