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	はじめませんか？
	ポールウォーキング!
	参加費無料

	６.６
	※小雨決行
	日 程
	2026.
	時 間
	10：00～11：00
	場 所

	健都レールサイド公園（集合場所：図書館正面玄関前）
	定員

	先着20名
	対象

	概ね40歳以上
	持ち物

	健康医療都市まちづくり本舗
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